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DIREITO
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Novembro Azul - Vocé conhece os seus direitos?

Os pacien-
tes  diagnos-
ticados ~com
cancer tém al-
guns direitos,
que podem ser
requeridos,
para alguns
casos basta a
simples com-
provacao da

doenca, para
outros ha a
necessidade

de comprovar

a incapacidade.

Algumas doencas, entre elas
o Cancer, sao contempladas pela
lei, como doencas que dispen-
sam caréncia, para o gozo de
beneficio previdenciario ou de

aposentadoria por invalidez,
com a ressalva de que a doenga
tenha se iniciado apo6s a filiacao

ao INSS.

O trabalhador portador de
cancer para solicitar benefi-
cio ao INSS esta dispensado da
Caréncia, que é a contribuicao
minima de 12 meses consecu-
tivos, para que se possa pedir
beneficio. Apesar da liberacao
do cumprimento da caréncia ha
a necessidade de se comprovar
que a doenca teve inicio apenas
apos a filiacao ao regime previ-
denciario.

Ser portador de Cancer, NAO
garante o beneficio previden-

SAUDE

ciario e nem a aposentadoria
Bor invalidez, 0 QUE GARANTE

BENEFICIO OU A APOSENTA-
DORIA POR INVALIDEZ, NAOE A
DOENCA, MAS A INCAPACIDADE
PARA O TRABALHO, que pode
resultar do Cancer ou de qual-
quer outra doencga, assim, nem
todo portador de Cancer recebe
beneficio previdenciario, e, ain-
da que receba por um periodo
nao existe garantia de que va
ser aposentado por invalidez.

Junto ao INSS é possivel tam-
bém o pedido do LOAS, e nesse
caso sera necessario atender aos
requisitos, tanto da condicao fi-
nanceira, quanto da condicao de
saude que tem que constatar a
incapacidade.

Ainda sao direitos os sa-
ques de FGTS e do PIS/PASEER e
a isencao do Imposto de Renda,
mas nesse Gltimo caso existem
varias condicdes que o solici-
tante precisa atender para ter a
liberacdo. Pode, tambem. haver
a quitacao do financiamento da
casa propria, mas somente, se
for constada uma invalidez per-

manente.

Todo trabalhador aposentado
or invalidez, e, ai independen-
emente de doenca ou acidente,
sera obrigado a passar regu-
larmente por pericia médica, e,
se o perito médico constatar
que houve a recuperagao da
capacidade laborativa, o traba-
lhador recebera alta e devera

retornar ao mercado de traba-
lho, logo é importante manter o
acompanhamento meédico, ter
laudos atualizados que falem
sobre a capacidade laborativa, e,
eventuais sequelas, informando
quais as limitacoes a que esta
submetido.

A vida esta sempre em pri-
meiro lugar, o pensamento foca-
do e positivo, é dos maiores alia-
dos na recuperacao de qualquer
doencga, nao esmorecer nao é
facil, mas ainda que aconteca, no
dia seguinte é preciso olhar de
novo para frente com fé de que
tudo vai dar certo.

Prevenir sempre, realizar
os exames médicos, falar sobre
0 assunto com outros amigos,
tudo isso ajuda a salvar do maior
mal a vergonha, a ignorancia de
falar sobre o préprio corpo, as
proprias angustias.

consulta a um advogado es-
ecializado na area, sem duvida
rara mais conforto no momento
turbulento, e, dara mais segu-
ranga sobre 0s passos a seguir.
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Direito de vizinhanca are2)

Aqui porém temos a ma-
xima que seu direito termi-
na onde se inicia o do outro,
ja que ao agir em nome de
um direito o proprietario
pode afetar o direito alheio,
ai a legislagao nos traz algu-
mas solugoes.

Onde o proprietario para
impedir/obstar algo, como
uma construcao, pode-se
utilizar da acdo de Nuncia-
¢ao de Obra Nova.

Quando sua posse estiver
sendo ameacada de qual-
quer forma para defende-la
pode-se utilizar de uma das
Acoes Possessorias.

Ja se o objetivo for a con-
denacao para que se faca
ou nao algo, ou ainda a que
alguém dé coisa certa ou
incerta, estaremos fazendo
uso das Acoes Condenato-
rias. Se 0 que se busca é a
demarcacao ou divisao de
imoével, pode fazer uso de
Acao Demarcatoria ou Agao
Divisoria.

Como se verifica nosso
ordenamento permite o ajui-
zamento de acdes com o ob-
jetivo de regular o direito de
propriedade e assegurar os
direitos de vizinhanca, mas
se tem de ter em mente que
aquele que alega em regra
deve comprovar sua ale-
gacao, devendo sempre se
procurar primeiro a solucao
amigavel do conflito.

Ja que em algumas situa-
¢Oes a via judicial pode ser
até mesmo desastrosa, uma
vez que dependendo da si-
tuacao pode o judiciario de-
terminar inclusive a demoli-
¢do do bem, como ocorre nas
Acoes demolitorias.

De qualquer forma a me-
lhor forma é antes de pro-
mover mudangas e realizar
obras e construgoes, procu-
rar a ajuda de um profissional
para evitar aborrecimentos e
nao violar qualquer norma e
nem qualquer direito alheio.

Dicas: saiba cinco frutas que podem baixar sua pressao arterial

Uma das coisas que pode
ser diretamente atrelada a
sua boa ou ma condigao
de saude, sem duvidas, € a
alimentacao. A ingestao ou
nao de alguns alimentos
pode ser determinante em
alguns casos.

Pensando nessa légica,
o médico cardiologista Dr.
Roberto Yano, que também
é especialista em marca-
-passo, elaborou mais uma
lista com cinco frutas que
podem contribuir para o
controle da sua pressao ar-
terial. Confira:

1- Melancia - “Essa todo
mundo gosta e ela é facil
de encontrar em qualquer
mercado ou feira. Entao
vocé pode consumir 200g

de melancia por dia. Ela
tem varias substancias
Ccomo o potassio, magnésio,
L-citrulina, é rica em vita-
mina A. Mas se vocé além
de hipertenso é diabético,
tome cuidado com seus
indices glicémicos. Procure
consumir de forma mode-
rada’, alertou.

2- Limdo - "Outra fru-
ta que muita gente tem
sempre em casa. O limao
traz diversos beneficios a
nossa saude. Um deles é a
vasodilatacao dos nossos
Vasos sanguineos, que fa-
cilita a circulacao do san-
gue, auxiliando na dimi-
nuicao da pressao arterial.
Mas cuidado também na
quantidade de acucar que

vocé vai colocar no suco
do limao, por exemplo.
Nao exagere no agucar E
mais aconselhavel o uso
de adocante, ou tomar s6
com agua também é mui-
to bom”, pontuou.

3- Uva - "Comer, tomar o
suco dessa fruta também
faz muito bem para a sau-
de. Ela possui compostos
bioativos com acgao antio-
xidante e anti-inflamatoria,
alétm do potassio. Entao
elas ajudam a relaxar os
Vasos sanguineos, contri-
buindo para o controle da
pressao arterial’, mencio-
nou.

4- Cacau - “Essa tam-
bém é rica em compostos
antioxidantes e anti-infla-

matorios. Elas agem rela-
xando 0s vasos sanguineos
e melhorando a circulacao,
consequentemente  dimi-
nuindo a pressao arterial.
Cacau em poé ou um pe-
daco de chocolate amargo
pode ser muito bom. Pra
ser mais claro, vocé pode
consumir 40g de chocola-
te amargo por dia, ou duas
colheres de cha de cacau
em po por dia’, falou.

5- Roma - “As vezes é di-
ficil de achar Mas estudos
mostram que consumir
150 ml de suco da roma por
dia pode reduzir a pressao
arterial ja em duas sema-
nas, também por conta dos
antioxidantes presente nes-
sa fruta, que como ja dito
relaxam o0s vasos sangui-

neos.

Dr Roberto Yano é mé-
dico cardiologista e espe-
cialista em Estimulacao
Cardiaca Artificial pela So-
ciedade Brasileira de Cirur-
gia Cardiovascular e AMB.

Atualmente suas redes
sociais, que traz a #ami-
gosdocoracao, contam com
um numero expressivo de
seguidores. Sao mais de 15
milhao engajados e distri-
buidos nos canais do Face-
book, Youtube e Instagram.

O principal objetivo do
profissional é divulgar in-
formacoes valiosas aos se-
guidores, sempre visando
os preceitos do cédigo de
ética médica.

(MF Press Global)
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ANUNCIOS GRATUITOS

Somente particulares, maiores de 18
anos, proprietario do bem anunciado.
O anuncio devera ser de venda, tro-
ca ou locagdo, sem prego, através de
um telefone fixo (residencial) ou de
endereco.

1. Somente 1 (um) telefone por andncio que deverd ser
com aparelho residencial fixo e confirmado pelo IDC.

2. Ndo aceitamos andncios de telefone piblico.

3. Serdo aceitos somente 5 (cinco) andncios por semana, 1
(um) em cada sedo diferente.

4. S6 poderd ser repetido o andncio com o mesmo telefo-
ne publicado anteriormente.

5. Adistribuicdo dos aniincios dentro do jornal é feita de
acordo com o assunto, sempre visando o melhor retorno
a0 anundiante.

6. Andincios de doagdes sdo permitidos somente para en-
tidades filantrdpicas.

7. Serdo bloqueados os ANUNCIOS GRATUITOS de venda,
troca e locagdo de imveis, diversos, informatica, que ndo
estejam no nome do anunciante. Os andncios gratuitos
consecutivos do mesmo telefone da mesma secdo serdo
bloqueados, até a comprovacdo através de documento,
que 0 bem anunciado pertenca ao anunciante.

De acordo com Lei Estadual n° 13.817 de 23/11/2009, fi-
cam os antincios de veiculos automotores publicados nos
jornais, revistas, periddicos e outros meios de divulgacdo,
obrigados a trazer em seu “corpo” os valores, individuali-
1ados, correspondentes aos bens colocados a venda.

Somente serdo publicados os andncios confirmados ou
identificados pelo IDC. .

ANUNCIOS PAGOS

Deverdo utilizar dos andincios pagos:

1. Firmas, autonomos, prestacao de servigos, comunicado,
atividades comerciais, revenda e correio sentimental.

2. Os textos que ultrapassarem 80 (oitenta) caracteres,
incluindo endereco e telefone.

3. Se ultrapassar 5 (cinco) andncios semanais, 1 (um) em
cada secdo diferente.

4. Atividade remunerada ou que envolva dinheiro ante-
cipado.

5. Andincios com prego.

6. Pdgina ou se¢do determinada.

7. Antincios com telefone comercial, celular ou aparelho
mével. O Classificados Mogiano reserva-se o direito de so-
licitar a conta telefonica, caso houver alguma ddvida para
0 andncio gratuito.

0BS: Devido ao grande volume de pessoas que trabalham com
prestagdio de servigos e atividade remunerada estarem Se utili-
2ando dos andincios gratuitos através de celulares e aparelhos
mdveis em geral, qualquer aniincio com aparelho mdvel serd

pago.
8. Aluguel no litoral.

OBS: Andincio de aluguel no litoral néio poderd ser gratuito de-

vido ao fato da maioria ser para final de semana e temporada.

9 - Os telefones residenciais que sdo utilizados para fins

comerciais serao bloqueados para andincios gratuitos.

OBS: Os andincios de empréstimo de dinheiro, servigos e empre-
gos anunciados com contato através de Caixa Postal s6 poderdo

ser feitos mediante RG e xerox de comprovante de enderego.

PUBLICIDADE

Entrar em contato com nosso Dep. Comercial ou solicitar
um representante pelo email: anuncio@dlassificadosmo-

giano.com.br

RECLAMACAO

Deverdo ser feitas pelos telefones 4721.1823/97283.7133.
0 prazo para reclamagdes encerra-se 48 horas sapés a
publicacgo do andncio. Em caso de erro na publicacdo,

0 andincio serd reposto ou o valor pago devolvido. Alguns

andncios serdo selecionados e estardo em nosso site na
internet por uma semana.
0 Jornal Classificados Mogiano néo se responsabiliza pela

procedéncia, veracidade, qualidade e nem pelas conse-
quéncias que porventura possam ocorrer em relacdo aos
dados fornecidos nos andincios publicados.

FECHAMENTO DA EDICAO

Todos os ANUNCIOS GRATIS que chegarem (pessoalmente
e por telefone) até terca-feira as 17h00 na semana que
houver edi¢do. Apds essa data os andncios serdo publica-
dos de acordo com a disponibilidade de espaco de cada
edicdo, podendo ficar para a edicdo subsequente.
Quarta-feira até as 16h00, 6 serdo aceitos andincios pagos
(por caracteres), feitos pessoalmente, para serem publica-
dos na se¢do “Andincios de Gltima hora”.

Ngo serd cancelado nenhum antincio apds o fechamento
da edigdo. Os andncios que foram feitos pessoalmente
ndo poderdo ser cancelados por telefone.

£ vedada a veiculagdo de anincios de empresa que explo-
re 0 mesmo ramo de atividade (midia impressa e
eletronica) do Jornal Classificados Mogiano.

As matérias publicadas sdo de responsabilidade de seus
autores.

As marcas e logos citados neste jornal sdo registradas
pelos seus respectivos fabricantes e foram usados ape-
nas como referéncia. Reservamo-nos o direito de corrigir
eventuais erros gréficos.




