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Um estudo recente revela que 
70% dos adolescentes sentem 
pressão para manter uma ima-
gem perfeita nas redes sociais. 
Essa busca pela perfeição tem 
gerado um impacto significativo 
na saúde mental dos jovens, 
aumentando os níveis de ansie-
dade e afetando a autoestima. 
Portanto, surge a pergunta: 
como os pais podem proteger 
seus filhos nesse ambiente 
digital?
Redes sociais: a pressão para a 
perfeição
Com a popularização das redes 
sociais, os adolescentes estão 
cada vez mais expostos. Fotos, 
vídeos e postagens são com-

Seu filho(a) está seguro(a) 
nas redes sociais?

partilhados frequentemente em 
busca de aceitação. No entanto, 
o que parece ser uma diversão 
pode facilmente se transformar 
em um espaço de comparação e 
julgamento.
Além disso, a busca constante 
por aprovação cria uma sen-
sação ilusória de felicidade. O 
desejo por curtidas e comentá-
rios positivos, por exemplo, gera 
um ciclo de estresse e frustra-
ção, prejudicando o bem-estar 
emocional dos jovens.
Ansiedade e baixa autoestima: 
um perigo real
A exposição frequente, somada 
à necessidade de validação, 
pode levar à ansiedade e à bai-

xa autoestima. 
Quando não 
atingem os pa-
drões de beleza 
ou popularidade 
que observam 
online, muitos 
adolescentes 
acabam se sen-
tindo inseguros, 
o que afeta 
diretamente 
sua confiança e 
saúde mental.
Por isso, os 
pais precisam 
ficar atentos 

aos sinais de que seus filhos 
podem estar sofrendo essa 
pressão. Mudanças de compor-
tamento, como isolamento ou 
tristeza constante, geralmente 
indicam que o uso das redes 
sociais está impactando negati-
vamente o adolescente.
Como proteger seu filho(a) nas 
redes sociais?
Embora seja um desafio, é pos-
sível orientar os adolescentes 
para que usem as redes sociais 
de forma mais segura. Para 
isso, algumas dicas importantes 
incluem:
•	 Manter o diálogo aber-

to: converse sobre os perigos 
da comparação e explique que 
o que se vê online nem sempre 
reflete a realidade.
•	 Estabelecer limites 
saudáveis: defina horários e 
incentive o uso equilibrado das 
redes, sugerindo atividades 
offline.
•	 Acompanhar com 
equilíbrio: esteja presente, 
conheça as plataformas que 
seu filho usa, mas respeite sua 
privacidade. Além disso, oriente 
quando necessário.
As redes sociais fazem parte 
da vida dos adolescentes. No 

entanto, é essencial que eles 
saibam como utilizá-las de for-
ma saudável, evitando, assim, a 
armadilha da busca incessante 
pela perfeição.

O atendimento médico de uma 
maneira geral tem sido bastante 
questionado, quanto a respon-
sabilidade dos médicos, pres-
tadores de serviços, hospitais e 
principalmente dos convênios.
Com custos cada vez maiores, e 
uma população carente de aten-

Atendimento Médico e o 
Dano Moral
dimento médico, a busca por 
um serviço de excelência tem se 
mostrado cada dia mais difícil.
Existe uma certa confusão re-
lativamente ao que exatamente 
pode ser considerado um erro 
médico, de início já informo que 
a menos que um diagnóstico 
seja realmente absurdo, o sim-
ples erro ou diagnóstico falho, 
pode não ser considerado erro 
médico, isto porque a medicina, 
não é uma ciência exata, a aná-
lise do paciente, e, a tomada de 
decisões são passíveis de falha, 
que devem estar dentro de um 
espectro aceitável.
Cumpre, no entanto, esclarecer, 
que não é apenas o diagnóstico 
falho, que pode dar margem 
a uma indenização por Danos 
Morais, mas, também o aten-
dimento, que é dispensado ao 
paciente e seus familiares, tanto 
pelas pessoas físicas envol-
vidas, quanto pelas pessoas 
jurídicas.
O empurra, empurra, dos 

convênios, muitas vezes impõe 
ao consumidor uma situação 
de estresse, tanto pela demora 
na liberação de procedimen-
tos, quanto pela negativa, 
essas duas situações são 
justos motivos para pedidos de 
indenizações, especialmente, 
se por conta do atendimento 
displicente do convênio, houve 
algum tipo de prejuízo, material 
ou moral, para o paciente ou 
seus familiares.
É importante, entender, que nas 
Ações indenizatórias por Danos 
Morais, há uma necessidade 
de que se tenha pelos menos, 
bons indícios de provas que 
possam consolidar o entendi-
mento do judiciário, da violação 
nos direitos do consumidor.
A obtenção das provas é algo 
que deve ser feito tão logo se 
observe a situação de risco, 
assim, gravar conversas, filmar, 
fotografar, anotar protocolos, 
tudo isso são meios legais 
que podem ser utilizados para 

demonstrar o sofrimento imposto 
ao consumidor. Os prontuá-
rios médicos são documentos 
fundamentais que devem ser 
solicitados direto aos médicos 
ou hospitais.
Com as provas em mãos, o 
ideal, é de pronto buscar um 
advogado especializado, que 
possa realizar uma análise e se 
for caso entrar com ação judicial.

O candidato Ricardo Nunes 
(MDB) foi reeleito prefeito de São 
Paulo no dia (27), no 2º turno 
das Eleições Municipais de 2024. 
Com 100% das seções totali-
zadas (26.513), Nunes obteve 
3.393.110 votos (59,35% dos 
votos válidos), enquanto o can-
didato Guilherme Boulos (PSOL) 
recebeu 2.323.901 votos (40,65% 
dos votos válidos).
Foi registrado o comparecimento 
de 6.382.084 eleitoras e eleitores 
(68,46%) às urnas. O total de 
votos em branco foi de 234.317 
(3,67%), e os votos nulos ficaram 
em 430.756 (6,75%). O número 
de abstenções foi de 2.940.360 
(31,54%).
Perfil: Ricardo Nunes (MDB), 
56 anos, nasceu em São Paulo 
(SP). Com nível superior incom-
pleto, é empresário, presidente 
do Conselho de Desenvolvimento 
da Região Metropolitana de São 
Paulo e atual prefeito da cida-
de. Em 2012 e 2016, foi eleito 
vereador do município. Em 2020, 
concorreu ao cargo de vice-pre-
feito da capital paulista, ao lado 
de Bruno Covas. Com a morte de 
Covas, Nunes assumiu o cargo 

Olá, meu nome 
é Carla Oliveira 
do Nascimento, 
tenho 42 anos, 
sou esposa de 
Alexsandro e mãe 
de Rafaela e Lí-
via Manuela. Sou 
empreendedora e 
serva do Senhor 
Jesus. Através do 
meu trabalho, co-
nheci muitas famí-
lias e seus diver-
sos problemas, e 
sempre que pos-
sível procuro aju-
dar como posso. 
Foi assim que 
conheci o Conse-
lho de Saúde das 
UBS da cidade. 
Candidatei-me e 
hoje faço parte 
do conselho no bairro da Casa Branca, ao lado de Shirley Onça, 
que me convidou para o curso das PLPs, onde tive o prazer de 
conhecer a Dra. Sandra Nogueira e outras mulheres de garra que 
lutam umas pelas outras. O curso trouxe conhecimento sobre di-
reitos e despertou em mim o desejo de apresentá-lo e indicá-lo a 
outras mulheres. É um curso que ensina muito para toda a família. 
Sou grata a Deus, primeiramente, e a todos os envolvidos para que 
esse projeto aconteça, além da minha família, que apoia meu de-
sejo de me envolver em trabalhos onde posso ajudar o próximo. 
Esse é o meu chamado e meu desejo, e a PLP foi um divisor de 
águas na minha vida. Só tenho a agradecer e a compartilhar co-
nhecimentos para contribuir ainda mais com o bairro onde moro. 
Mulheres, façam o curso das PLPs — é um aprendizado para a vida!

Ricardo Nunes é reeleito prefeito de São Paulo
PL domina Alto Tietê e Ribeirão Pires com 49 vereadores e 6 prefeitos para 2025

de prefeito. Em 2024, foi reeleito 
pela coligação Caminho Seguro 
pra São Paulo (PP/MDB/PL/PSD/
Republicanos/Solidariedade/Pode-
mos/Avante/PRD/Mobiliza/União). 
O vice na chapa é o Coronel Mello 
Araújo (PL).
PL domina Alto Tietê e Ribeirão 
Pires com 49 vereadores e 6 
prefeitos para 2025
O Partido Liberal (PL) dominou 
as eleições para vereador no Alto 
Tietê. Nesta última eleição, o par-
tido elegeu 43 vereadores e cinco 
prefeitos (Mogi, Suzano, Itaquá, 
Biritiba Mirim e Guararema). Esse 
número representa 2,2 vezes mais 
parlamentares em comparação ao 
segundo colocado, o Podemos, 
que elegeu 19 vereadores. 
Em relação a prefeitos, o Pode-
mos venceu em Ferraz de Vascon-
celos, Salesópolis e Santa Isabel. 
O PP elegeu em Poá, e o PSD em 
Arujá.
O levantamento foi baseado nos 
resultados apresentados no site 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE). Ao todo, 18 partidos elege-
ram pelo menos um representan-
te. Nas oito primeiras posições, 
aparecem apenas partidos de 

direita ou centro-direita: PL (43), 
Podemos (19), PSD (16), MDB 
(11), PP (10), PRD (9), Republica-
nos (9) e União Brasil (9).
O sociólogo Afonso Pola destacou 
a influência de Valdemar Costa 
Neto e o poderio econômico 
do PL, sustentado por verbas 
públicas via fundo partidário e 
eleitoral, além de investimentos 
privados. Segundo Pola, a região 
é conservadora, evidenciado 
pela predominância histórica de 
partidos de direita, mesmo em 
períodos de forte influência da es-
querda na política nacional. “Além 
disso, o perfil social predominante 
na região sempre foi, e ainda é, 
bastante conservador. Basta ver 
que, mesmo quando a esquerda 
tinha mais influência, essa força 
nunca conseguiu ampliar sua 
participação na política municipal, 
com raras exceções, como Mar-
celo Cândido em Suzano,” disse.
O cientista político Eduardo Cal-
das acrescenta que, além da for-
ça do PL e de Valdemar, a morte 
de lideranças de outros partidos 
abriu espaço para o crescimen-
to do PL. “A região sempre foi 
disputada por setores da direita. 
O que limitava o avanço do PL 

era o antigo DEM e o PSD. Com o 
declínio e falecimento de Estevam 
Galvão, o PL encontrou espaço 
para expandir,” explicou.
“Não dá para negar o avanço da 
direita, mas, de forma geral, a 
sociedade continua muito dividida 
politicamente. Uma pesquisa do 
PoderData indicou que 28% se 
consideram de direita, 21% de 
esquerda e 20% de centro. Como 
essa região é mais conservado-
ra, creio que a direita e o centro 
tenham percentual superior,” 
comentou.
Em Ribeirão Pires, Guto Volpi (PL) 
foi eleito prefeito para os próximos 
quatro anos, com o apoio de seis 
vereadores do PL. Ao fim da apu-
ração, Volpi recebeu 28.909 votos, 
46,72% dos votos válidos.
A eleição em Ribeirão Pires 
contou com 68.811 votos totais, 
incluindo 2.664 votos brancos 
(3,87%) e 4.271 votos nulos 
(6,21%).-
Prefeitos eleitos do Alto Tetê:
Arujá,  Dr Camargo do Podemos, 
foi reeleito prefeito  com 47.913 
votos.
Itaquaquecetuba: Eduardo Boigue 
do PL foi reeleito prefeito com  
91,26%

Suzano: Pedro Ishi, do PL com  
80,29% dos votos
Poá: Saulo Souza, do Podemos, 
com  37,07% dos votos 
Salesópolis: Rodolfo Marcondes, 
do Podemos, com  51,95% dos 
votos
Biritiba-Mirim: Inho, do PL, com 
63,56% dos votos
Ferraz de Vasconcelos; Prisci-

la Gambale do Podemos, com 
55,75% dos votos
Mogi: Mara Bertaiolli do PL com  
51,08% dos votos
Santa Isabel : Dr Carlos Chin-
chilla, do Podemos, com 54,49% 
dos votos 
Guararema:  José Luiz Eroles 
Freire, o Zé, do PL com 79,29% 
dos votos




