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Você sabia que é possível a ajuda de Advogado 
para pedir benefício junto ao INSS?
Muita gente quando pensa no 
INSS já treme nas bases, en-
trar em contato, com o INSS, 
tirar dúvidas sobre se é possí-
vel ter direito a um benefício, 
saber como realizar o pedido, 
tudo isso pode ser resolvido 
direto pelo beneficiário junto ao 
INSS, mas nem sempre é fácil, 
muitas vezes é preciso enten-
der como funciona o INSS.
O Advogado é a pessoa ideal 
para orientar, e até solicitar o 
benefício, como por exemplo 
pedidos de aposentadorias, 
pensão por morte, LOAS, entre 
outros.

É fundamental saber exa-
tamente a documentação 
necessária, como deverá ser 
realizado o pedido com mais 
exatidão, e, ainda se o pedido 
for negado pela via administra-
tiva, o advogado tem a possibi-
lidade de dar entrada em Ação 
Judicial para requerer o direito.
Muitas pessoas efetuam di-
versos pedidos, sem entender 
os motivos pelos quais são 
negados, e muitas vezes a 
negativa acontece, porque não 
foi anexada a documentação 
correta.
Ainda na questão das Aposen-

tadorias, revisões de Aposen-
tadorias, reconhecimento de 
União Estável, para pedidos de 
Pensão por Morte, a documen-
tação faz toda diferença entre 
conseguir o benefício ou tê-lo 
negado, especialmente na 
contagem do tempo, e no reco-
nhecimento do tempo especial, 
nos casos de aposentadoria.
Além disso é importante 
realizar uma análise sobre as 
possibilidades dos diversos 
tipos de aposentadoria, e, 
ainda realizar um planejamento 
previdenciário, para determinar 
quando será o melhor momen-

to para se aposentar.
Nos pedidos junto aos Juiza-
dos Especiais, a presença do 
Advogado, é de extrema impor-
tância na busca pelo êxito, em-
bora, se possa iniciar a ação 
sem advogado, o pedido inicial, 
realizado com falhas não pode-
rá ser alterado depois, mesmo 
que no decorrer do processo 
se contrate Advogado, e, 
também se houver a necessi-
dade de algum recurso, caso 
a sentença não seja favorável, 
haverá a obrigatoriedade do 
acompanhamento do processo 
por Advogado. Na prática o 

risco de realizar o pedido se 
advogado é muito grande.
O Direito Previdenciário é com-
plexo, por isso o acompanha-
mento de Advogado especia-
lizado na área é fundamental, 
para o sucesso no recebimento 
de benefício do INSS.

Seus Direitos!

Este ano marca um momento especial para três municípios do 
estado de São Paulo, onde histórias se entrelaçam e comunida-
des se unem em celebração. Poá, Ribeirão Pires e Suzano estão 
comemorando marcos significativos em suas jornadas, trazendo à 
tona memórias vívidas, conquistas marcantes e olhares esperan-
çosos para o futuro.

Ribeirão Pires: Sete Décadas de Identidade e 
Resiliência
Desde 19 de março de 1954, Ribeirão Pires tem sido um farol de 
identidade e resiliência no coração do Grande ABC. Com suas 
raízes profundas fincadas na história e suas vistas voltadas para 

o progres-
so, a cidade 
testemu-
nhou trans-
formações 
significa-
tivas. Do 
seu rico 
patrimônio 
cultural 
às suas 
belezas 
naturais, 

Celebrando Histórias: 70 Anos de Ribeirão Pires,  75 Anos de 
Poá e 75 Anos de Suzano

Ribeirão Pires encanta e inspira. Este aniversário de 70 anos é 
uma oportunidade não apenas para celebrar as realizações pas-
sadas, mas também para renovar o compromisso comunitário de 
preservar e fortalecer o que torna esta cidade tão especial. 

Poá: Três Quartos de Século de Progresso e União
Desde sua fundação em 26 de março de 1949, Poá tem sido uma 
joia no leste paulista, caracterizada por sua vibrante comunidade 
e seu progresso contínuo. Seus 75 anos representam uma rica 
tapeçaria de cultura, tradição e desenvolvimento. De uma peque-

na vila a uma cidade pulsante, Poá testemunhou o crescimento 
urbano, econômico e social. Seus habitantes, com um espírito 
resiliente, moldaram este local em um lar acolhedor para gera-
ções. As comemorações deste aniversário não apenas refletem a 
gratidão pelo passado, mas também a determinação em construir 
um futuro ainda mais próspero e inclusivo.

Suzano: 75 Anos de Crescimento e Diversidade
Em 2 de abril de  1949, Suzano começou sua jornada como mu-
nicípio independente, e ao longo dos últimos 75 anos, tornou-se 
um ponto de referência no cenário paulista. Sua história é uma 
narrativa de crescimento constante, impulsionada pela diversi-
dade de sua população e pela visão de futuro de seus líderes. 

De uma cidade agrícola a um centro industrial dinâmico, Suzano 
abraça sua evolução com orgulho. 
Este aniversário não só celebra as conquistas alcançadas, mas 
também inspira a comunidade a continuar escrevendo novos 
capítulos emocionantes em sua história coletiva. Nesses ani-
versários combinados, Poá, Ribeirão Pires e Suzano celebram 
não apenas anos de existência, mas sim décadas de progresso, 
identidade e união. Que essas cidades continuem a prosperar, 
sendo faróis de inspiração para todos aqueles que as chamam de 
lar. Parabéns por esses marcos significativos e que os próximos 
anos sejam ainda mais brilhantes e promissores para cada uma 
delas.




