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Alesp aprova projeto que proibe uso de

celulares nas escolas em Sao Paulo

Pedagoga aponta desafios emo-
cionais e fisicos da nova lei para
alunos e professores

A Assembleia Legislativa de Sao
Paulo (Alesp) aprovou no dia
(12), em votagéo simbdlica, o
projeto de lei que estabelece a
proibicdo do uso de celulares por
estudantes nas escolas publicas
e privadas do Estado. A medi-
da, que aguarda a sangéo do
governador Tarcisio de Freitas,
deve entrar em vigor a partir do
préximo ano letivo, suscitando
um amplo debate sobre seus
impactos na dindmica escolar e
no bem-estar dos alunos.

O uso de celulares em sala

de aula é tema de discussoes
frequentes entre educadores

e especialistas em pedagogia,
especialmente em um cenario
onde, de acordo com o Progra-
ma Internacional de Avaliagéo
de Alunos (Pisa) de 2022, 80%
dos estudantes brasileiros de

15 anos relatam se distrair com
0 uso dos dispositivos durante
as aulas. A recente pesquisa do
Datafolha reforga essa preocu-
pacéo ao revelar que 62% da
populagdo apoia a proibigao,
enquanto 43% dos pais de crian-
¢as de até 12 anos afirmam que

seus filhos ja possuem celulares
préprios.

Segundo a pedagoga e diretora
de educacao das unidades do
ABCDM e Litoral do Colégio
Adventista, Marizane Piergentile,
essa proibi¢ao traz diversos de-
safios tanto para alunos quanto
para educadores. “Para uma
geracao que cresceu cercada
por telas e que vé o celular como
uma extensao de si mesma, a
proibicao do uso de celulares na
escola pode desencadear uma
espécie de ‘abstinéncia digital’
que afeta tanto o bem-estar emo-
cional quanto o fisico dos alunos.
Muitos jovens hoje nunca
conheceram um mundo sem

acesso instantaneo a informacao,

redes sociais e entretenimento
na palma de suas maos, e essa
mudanca abrupta de cenario
pode provocar diferentes tipos de
desconforto e desafios”, ressalta.
Especialistas alertam para os
possiveis efeitos emocionais
dessa transi¢cdo, como
ansiedade e irritabilidade,
principalmente entre estudantes
acostumados a verificar notifica-
¢bes constantemente.A auséncia
do dispositivo pode criar uma
sensacgao de estar desconectado
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de eventos importantes, feno-
meno conhecido como FOMO,
(Fear of Missing Out, ou “medo
de ficar de fora”).

Marizane também destaca que
os impactos podem se manifes-
tar de forma fisica. “A abstinén-
cia do uso do celular pode levar
alguns jovens a sentir sintomas
como as chamadas ‘dores fan-
tasmas’, quando acreditam que
o celular vibrou ou estd em suas
maos, mesmo ndo estando.
Essa reagdo é comparavel a

de pessoas acostumadas com
habitos repetitivos e que de re-
pente se veem privadas deles”,
observa a pedagoga.

O desafio também se estende
aos proprios educadores, que
precisam se adaptar a essa
nova realidade. “O professor
também vai precisar mudar. Ele
também vive a dependéncia e
vai lidar com alunos que estao
em abstinéncia e tédio, que
possivelmente serdo mais ques-
tionadores e atentos”, pontua
Marizane. Essa adaptagao pode
exigir um olhar mais atento e
uma abordagem que fomente

o envolvimento dos alunos em
atividades sem a mediagao de
telas.

Por outro lado, a proibigdo pode
ter seus beneficios. Marizane
acredita que, com apoio da esco-
la, a auséncia dos celulares pode
levar os estudantes a desenvol-
verem habilidades de adaptacgao,
resiliéncia e socializagdo mais
efetiva.

“O tempo longe das telas
também pode incentiva-los a se
envolverem mais nas atividades
escolares, a explorarem novos
interesses e a desenvolverem

suas habilidades sociais. Essa
experiéncia pode ser uma chan-
ce de crescimento, onde eles
redescobrem o valor da interagao
direta e aprendam a gerenciar o
tédio e a ansiedade sem a ajuda
de dispositivos digitais”, afirma.
Com apoio da escola e dos
professores, essa experiéncia de
abstinéncia digital pode ajudar
os alunos a desenvolverem uma
relagdo mais equilibrada com a
tecnologia.

A proibigéo pode leva-los a
perceber que o celular é uma
ferramenta util, mas que a de-
pendéncia excessiva limita suas
habilidades e experiéncias no
mundo real.

“Aprender a lidar com a falta do
celular pode abrir a mente dos
alunos para a importancia de um
uso consciente e responsavel
da tecnologia, preparando-os
para uma vida mais equilibrada”,
conclui Marizane Piergentile.
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Os pacientes diagnosticados
com cancer tém alguns direitos,
que podem ser requeridos, para
alguns desses direitos basta a
simples comprovagao da doenga,
para outros ha a necessidade de
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comprovar a incapacidade.
Algumas doengas, entre elas o
Cancer, sdo contempladas pela
lei, como doengas que dispen-
sam caréncia, para 0 gozo de
beneficio previdenciario ou de
aposentadoria por invalidez,
com a ressalva de que a doenga
tenha se iniciado apés a filiagao
ao INSS.

O trabalhador portador de can-
cer para solicitar beneficio ao
INSS esta dispensado da Carén-
cia, que é a contribuicdo minima
de 12 meses consecutivos, para
que se possa pedir beneficio
previdenciario. Apesar dessa
liberagédo ha a necessidade de
se comprovar que a doenca teve
inicio apenas apds a filiagdo ao
regime previdenciario.

Ser portador de Cancer, NAO
garante o beneficio previdenci-
ario e nem a aposentadoria por
invalidez, O QUE GARANTE O
BENEFICIO OU AAPOSENTA-
DORIA POR INVALIDEZ,

NAO E ADOENCA, MAS

A INCAPACIDADE PARA O
TRABALHO, que pode resul-
tar do Cancer ou de qualquer

outra doenga, assim, nem todo
portador de Cancer recebe be-
neficio previdenciario, e, ainda
que receba por um periodo nao
existe garantia de que va ser
aposentado por invalidez.

Junto ao INSS é possivel tam-
bém o pedido do LOAS, e nesse
caso sera necessario atender
aos requisitos, tanto da condicao
financeira, quanto da condigao
de saude que tem que constatar
a incapacidade.

Ainda sao direitos os saques

de FGTS e do PIS/PASEP, e a
isengao do Imposto de Renda,
mas nesse Ultimo caso existem
varias condi¢des que o solici-
tante precisa atender para ter a
liberagéao.

Pode, também, haver a quita-
¢ao do financiamento da casa
propria, mas somente, se for
constada uma invalidez perma-
nente.

Todo trabalhador aposentado
por invalidez, e, ai independen-
temente de doencga ou acidente,
sera obrigado a passar regular-
mente por pericia médica, e, se
o perito médico constatar que
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houve a recuperagéo da capa-
cidade laborativa, o trabalhador
recebera alta e devera retornar
ao mercado de trabalho, logo é
importante manter o acompa-
nhamento médico, ter laudos
atualizados que falem sobre

a capacidade laborativa, e,
eventuais sequelas, informando
quais as limitagcdes a que esta
submetido.

A vida esta sempre em primeiro
lugar, o pensamento focado e
positivo, & dos maiores aliados
na recuperagao de qualquer
doenga, ndo esmorecer nao é

facil, mas ainda que aconteca,

no dia seguinte é preciso olhar
de novo para frente com fé de
que tudo vai dar certo.

Prevenir sempre, realizar os
exames médicos, falar sobre

0 assunto com outros amigos,
tudo isso ajuda a salvar do maior
mal a vergonha, a ignorancia de
falar sobre o proéprio corpo, as
proprias angustias.

A consulta a um advogado es-
pecializado na area, sem duvida
trara mais conforto no momento
turbulento, e, dara mais seguran-
¢a sobre 0s passos a seguir.
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